
 حرکت از محل سکونت پناهندگی

یی از شهر لیستر برای افرادی که بعنوان پناهنده شناخته راهنما

 شده اند

 معرفی 

اسکان و اقامت مجدد را و مراحل بعدی  نده شناخته شده اندوان پناهبعنصیه به افرادی است که اخیرأ هدف این نوشتار کمک و تو

م افیس تهیه فعلی تان که توسط هو ت ازه پناهندگی خود، محل سکون پس از دریافت اجروز  28طی مینمایند.  شما موظفید ظرف 

شما برنامه ریزی را آغاز کنید، تا  سیار مهم است کهبد، بنابر این ده را ترک کنید.  ما میدانیم این وقت زیادی را به شما نمی دهش

   تهیه شده، قرار است چه کار کنید.  پس از ترک محل اقامتی که برای شما بدانید

مراحل بعدی شما باید چنین باشد: 

یونیورسال کردیت، دریافت حقوق / دستمزد کار و / یا پرداخت کرایه خانه یک حساب بانکی باز کنید؛ برای دریافت  .1

باید این کار را انجام دهید. 

کم درآمد  بدون درآمد یا راد مطالبه کمک دولت یونیورسال کردیت؛ این یک مبلغ ماهیانه از طرف دولت است برای اف .2

است.  میتوانید در مورد نحوه درخواست آن از مرکز کار )جاب سنتر( کمک بگیرید.  

 یبانی کنید.  شتال شغل باشید؛ میتوانید از مرکز کار و مرکز کاریابی لیستر طلب پببه دن .3

یکنید. ریکی در آن زندگی میا آپارتمانی که با دیگران شرایه اتاقی در خانه و محل سکونت باشید: احتمالأ مثلأ کبدنبال  .4

شوار است.  اجاره بهاء بالا است، مدت انتظار برای منازل دولتی شهرداری بعلت کونت در لیستر بسیار دپیدا کردن محل س

 طولانی است و افراد زیادی به دنبال جا و منزل میباشند.  کمبود منازل مقرون به صرفه بسیار 

،  دا کردن محل سکونتاحتمال دارد شهرداری قادر نباشد محل سکونتی برایتان پیدا کند، و مهم است که شما خودتان برای پی 

وقتی خوب جا  در آینده جستجو کنید.  شاید مجبور گردید در کوتاه مدت با دوستان و یا خانواده زندگی کنید.  یه یاد داشته باشید، 

.  تغییر دهیدمحل زندگی تان را  میتوانیدتید، بیشتری در دسترس داشافتادید و پول 

مهم

اشتباهی وجود دارد، باید در زه اقامت بیومتریک( خود را دریافت ننموده اید، یا در کارت بی آر پی شما اگر کارت بی آر پی )اجا

اجازه بگیرند تا شما در محل  می توانند گیرید، زیرا آنها ( تماس باسرع وقت با سازمان کمک به مهاجرین )مایگرانت هلپ

 فع گردد.  سکونت فعلی خود به زندگی ادامه بدهید تا زمانی که این مشکل ر

را در دست ندارید، نباید   اگر روند فوق را دنبال کنید، تا زمانی که یک کارت بی آر پی که دارای مشخصات صحیح شما میباشد

 تان بیرون کنند.  از محل سکونت  را شما 



اندازی کنید یک حساب بانکی راه

ه  وجو، به این ترتیب میتوانید خود را ترک کنید، باید در اسرع وقت حساب بانکی باز کنید NASSحل سکونت  قبل از اینکه م

 نمائید. واهید و /یا حقوق / دستمزد خود را هنگام شروع کار دریافت خیونیورسال کردیتب  

 حساب دیجیتال یا آنلاین میباشد.  بانک های متعددی موجود میباشند.  ساده ترین راه باز کردن 

کند را ارائه نمائید. می ی که آدرس منزل تان را اثبات درک، علاوه بر مدرک شناسایی و مشماره تلفن و آدرس ایمیل خودشما باید 

ل مدارک ذیل میباشد:  از جمله مدارک شناسائی شام 

 پاسپورت  •

 اجازه اقامت بیومتریک  •

ی که وضعیت امور مهاجرت / اقامت شما را نشان میدهد سند •

ی که نشانی منزل شما را نشان میدهد؛مدرک

 نامه ای از هوم آفیس  •

رده اید ه اخیرأ دریافت کی کقبض •

سندی به زبان انگلیسی و سایر زبانها تهیه نموده اند:پناهندگی اخیرأ ورای ش

-help-to-guide-new-launches-council-https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/refugee

account/-bank-a-open-refugees 

ز کنید.  شما  نوز اجازه میدهند حساب بانکی باحساب بانکی ندارید و دیگر نشانی منزل ندارید، برخی از بانک ها هاگر هنوز 

 ید.  درخواست راهنمائی کن« ینراهنمای مهاجرسازمان میتوانید روی اینترنت جستجو کنید، یا در مورد این موضوع از »

طالبه کنید ردیت کمک مالی میورسال ک از یون

برای افرادی است که بیکار هستند و یا نمی توانند کار کنند یا دارای یونیورسال کردیت پرداخت وجوه ماهیانه از طرف دولت 

به منظور درآمد کم میباشند.  مهم است که در اسرع وقت درخواست دهید زیرا قبل از اینکه کار پیدا کنید، از این کمک دولت 

 شود.  ه و هزینه هایتان استفاده می پرداخت کرایه خان

 تقاضا کنید چطور میتوانید 

credit.service.gov.uk/start-https://www.universalساب کاربری آنلاین تهیه کنید: شما باید یک ح

یک حساب بانکی باز کنید. ، باید قبل از دریافت یونیورسال کردیت

 رسال کردیت خود نیاز دارید آنچه برای ارائه تقاضای یونیو 

مشخصات حساب بانکی تان  •

 آدرس ایمیل •

 دسترسی به تلفن •

https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/refugee-council-launches-new-guide-to-help-refugees-open-a-bank-account/
https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/refugee-council-launches-new-guide-to-help-refugees-open-a-bank-account/
https://www.universal-credit.service.gov.uk/start


شما باید هویت خود را ثابت کنید.  مثال ها عبارتند از )همه مورد نیاز نیستند( 

 (BRP)کارت اقامت بیومتریک  •

 ینامه رانندگیگواه •

 پاسپورت  •

 کارت اعتباری و یا دبیت بانک  •

  P60فیش حقوقی یا  •

ارائه نمائید )اگر در مورد شما صدق میکند( اطلاعاتی در مورد هر کدام از موارد زیر شما باید 

 یه خانه میپردازید(ه مقدار کرامسکن شما )چ •

 درآمد شما )فیش حقوقی(  •

کردن شما تأثیر میگذارد هر گونه ناتوانی یا ناخوشی که بر کار  •

 ید پولی پس انداز کرده باشاگر  •

قاضای تان دریافت کمک هنگام ارائه ت

نید از طریق تلفن از طریق خط نیاز به کمک دارید یا نمی توانید به صورت آنلاین مطالبه کنید؛ میتواعای خود اد مورد در اگر

 ) تماس با این شماره تلفن رایگان است(، درخواست دهید.  0800 328 5644یونیورسال کردیت: 

شغل یافتن 

تأمین کلیه هزینه های زندگیتان با استفاده از وجوه یونیورسال کردیت بسیار دشوار است، بنابراین بسیار مهم است که شغلی پیدا  

 کنید تا به شما کمک کند از خود حمایت کنید.  

( جاب سنتر )  ییابرکز کارم

ید  ن کار پیشرفت کنید.  شما میتواناده کنید، در جستجو و یافتود را برای کاریابی آمکاریابی میتواند به شما کمک کند تا خمرکز 

 محلی خود را در این آدرس بیابید: مرکز کاریابی 

https://find-your-nearest-jobcentre.dwp.gov.uk/search.php 

 مرکز کاریابی لیستر  

 یستر همچنین شغل های محلی را آگهی میکند  مرکز کاریابی ل

https://www.leicesteremploymenthub.co.uk/ )روی جستجوگر کار کلیک کنید(

 (TWIN Employment and Training)تویین یابی و کارآموزی کار

2nd Floor, 60 Charles St, Leicester LE1 1FB 

وانان در سراسر بریتانیا  موزی و خدمات برای جویندگان کار، کارفرمایان و جکارآ  

  020 8269  5695شماره تلفن: 

https://find-your-nearest-jobcentre.dwp.gov.uk/search.php
https://www.leicesteremploymenthub.co.uk/


 سنت مانگو، خدمات کاریابی 

پر کردن تقاضا نامه  در کار گرفتن و  کار هستند ارائه مینمایند.  این تیمبه یک برای کسانی که به دنبال  سنت مانگو جلسات یک

کمک  به شما  آنها به منظور آماده سازی شما برای کارگماری، به شما تمرین مصاحبه کار ارائه میکنند، به شما کمک میکند.  

همچنین میتواند در صورت  میکنند کارهای موقت بگیرید و ملاقات از کارفرمایان احتمالی را امکان پذیر میسازند.  سنت مانگو

آموزش دیده .  این گروه همچنین و تهیه لباس کار، به شما کمک مالی کنندسفر به کار جهت ب، در هفته اول و دوم کارتانلزوم، 

ه باشید را به نحوه  ی که دریافت میکنید داشتتا در مورد مزایای دولتی و تأثیری که کار کردن ممکن است بر مقدار مزایای اند

 ایتان شرح دهند. واضح و روشن بر

وکلین بالقوه سنت مانگو میبایست اجازه کار در بریتانیا را دارا باشند و میبایست مشخصات حامی کلیدی خود را برای معرفی م

 ارائه نمایند.  

 recoverycollegeleicester@mungos.orgت بیشتر یا درخواست حمایت به این آدرس ایمیل بزنید برای سؤالا

  

جو برای مسکن جست   

وضعیت مسکن به وضع بحرانی رسیده است.  کرایه خانه به بالاترین حد ثبت شده رسیده است و منازل مقرون به در بریتانیا 

محل سکونت به وضع بحرانی رسیده است.  هرداری شهر لیستر اعلام کرده که در ناحیه محلی یار کم است.  شسصرفه ب  

و یا منزلی که متعلق به انجمن  سیار بعید است که منزل دولتی اگر شما بیخانمان هستید و یا به سرعت نیاز به مسکن دارید، ب

دریافت کنید.  مسکن است   

.  شما  منزل دولتی پیدا کنیدشهر لیستر، در در مدت زمان کوتاه، بتوانید  –تا حدی غیر ممکن است حتی   –حقیقتأ دشوار است 

س از ه پلات متداول در مورد آنچمیتوانید اطلاعات بیشتری در مورد زمان انتظار برای منازل دولتی در شهر لیستر بیابید، سؤا 

for-community/housing/apply-https://www.leicester.gov.uk/your-تفاق می افتد: ثبت درخواست مسکن شما ا

registered/-is-application-housing-your-after-happens-what-about-faqs/faqs-and-ing/guidancehous 

 وش دیگری پیدا کنید.سکونی را به راید یک خانه ماین بدان معناست که شما ب

ید با خانواده، ره خصوصی )با یک مشاور املاک یا یک صاحبخانه خصوصی( خواهد بود، اما میتواناین معمولأ در بخش اجا

ا محل اقامت پشتیبانی شده نیز باشد، مشروط بر اینکه مناسب باشد.  لطفأ برای کسب اطلاعات بیشتر در زندگی کنید و یدوستان 

 زیر را بخوانید.   خشباینمورد 

 

 ید ره میکن محل سکونتی که بطور خصوصی اجا

 منزل اجاره خصوصی میباشد. ، یک یع ترین گزینه شما برای بهبودی از بیخانمانیبهترین و سر

داری با صاحب ملکی است که مالک منزل میباشد؛ آنها این منزل را برای مدتی به شما ، قرارداد اجاره نزل اجاره خصوصیم

ی است که یع ترین راهکرایه خانه خود را مستقیمأ به صاحب ملک پرداخت مینمائید.  به احتمال زیاد، این سراجاره میدهند و شما  

معمولأ زودتر ین است که منازل میتوانید مسکن بیابید و گزینه اسکانی است که برای شما صدق میکند.  فوائد اجاره خصوصی ا

   د. ه شما میدهیشتری در مورد محل زندگیتان بحق انتخاب بم میباشند، همچنین فراه

، بنابراین باید آماده باشید  )مزایای دولتی مسکن( در شهر لیستر کمتر از کرایه خانه عادی میباشدزینه مسکن محلی نرخ کمک ه

و به این  نمائیممقرون به صرفه تر را م در بسیاری از موارد، منازل میتوانیتا برای یافتن خانه جستجوی زیاد نمائید، اگر چه ما 

 یم.  حو به شما کمک کنن

  

  

 

mailto:recoverycollegeleicester@mungos.org
https://www.leicester.gov.uk/your-community/housing/apply-for-housing/guidance-and-faqs/faqs-about-what-happens-after-your-housing-application-is-registered/
https://www.leicester.gov.uk/your-community/housing/apply-for-housing/guidance-and-faqs/faqs-about-what-happens-after-your-housing-application-is-registered/


نازل اجاره خصوصی را چطور پیدا کنیم م  

 لاک اجاره ای در شهرمشاورین ام •

 ازه ها یا مغروزنامه های محلی مانند لیستر میرکوری و مراکز اجتماعی، کتابخانه ها،  •

 ,Zoopla)یر روم سپ رتند از: زوپلا، رایت موو و اسایت های معروف عباوب  – به صورت آنلاین جستجو کنید  •

Rightmove, Spareroom) 

ملاک آگهی شده  اجستجوی چندین ملک به طور همزمان مفید است زیرا املاک به سرعت اجاره میشوند و ممکن است برخی از 

 در دسترس نباشند.  

 خوب است با دوستان یا افرادی که میشناسید نگاه کنید زیرا این کار روند جستجو را آسانتر مینماید.

اجاره خصوص میتواند گران باشد، اما ما چندین طرح در دسترس داریم که به شما کمک میکند تا خانه ای پیدا  ما میدانیم که بخش 

 ، به اندازه کافی برای شما جا داشته باشد و دارای شرایط خوبی باشد.  کنید که بتوانید از پس پرداخت کرایه خانه برآیید

 

 را رفع کنیم: ما میتوانیم کمک کنیم تا برخی موانع از قبیل موانع زیر 

 بر نمیایید ی که از پس کرایه خانه آن محل سکونت •

 جمع اوری پول برای پرداخت ودیعه •

 پذیرند درآمد میصاحبخانه هایی که مزایای دولتی را بعنوان  •

 

 چگونه میتوانیم به رفع این موانع کمک کنیم

 ق مختلف به طربه ساحب خانه ها و مالکان اعطای مشوق  •

 ارائه پیش اجاره یا ودیعه  •

 ند سری را تأمین نمای اگر کرایه خانه کمی بیشتر از مقرری مسکن محلی شما باشد، این ک •

 ه چیز درست پیش میرود. ملک تا اطمینان حاصل شود که همارائه حمایت از اجاره داری به شما و صاحب  •

 

 بودجه بندی 

خ  نر»یونیورسال کردیت دریافت میکنید دارید و بدون فرزند هستید، مقدار پول مسکنی که از  سال 35ستید و زیر اگر مجرد ه

 مسکن مشترک« خواهد بود.  

آپارتمان مشترک را خواهید داشت. نه / این بدان معناست که شما به احتمال زیاد فقط بودجه یک اتاق در یک خا  

ی که دریافت میکنید بر اساس کمک هزینه مسکن محلی است.  برای یافتن این موضوع در مناطق مختلف از سایت  مبلغ

https://www.leicester.gov.uk/  و تحت ردۀ مقرری مسکن محلی دیدن کنید  .”Local Housing Allowance“  جستجو

 کنید. 

 

 

 

 

 

 

https://www.leicester.gov.uk/


ه کاری باید انجام بدهم؟ چ  

رید، این سه مرحله اول را دنبال کنید: اگر بیخانمان هستید یا در خطر بیخانمان شدن قرار دا  

تماس حاصل نمائید تا درخواست شخص بیخانمان را   0116  4541008با خدمات گزینه های مسکن با شماره تلفن  •

 خود مشاوره دریافت کنید.  تکمیل کنید و در مورد گزینه های مسکن 

 

 تی بگردید که بتوانیم به شما کمک کنیم: در شهر لیستر به دنبال ملکی در محدوده قیم •

 

o   پوند  455کثر اجاره احد  –سال(  35اتاق مشترک یا یک نفره )زیر 

o  پوند 605اکثر اجاره حد  –خانه یک خوابه 

o  پوند 760اکثر اجاره حد  –خانه دو خوابه 

o  پوند 910اکثر اجاره  حد  –خوابه  3خانه 

o  پوند 1200اکثر اجاره  حد  –خوابه  4خانه 

 

ند پیگیری کنند، با خدمات گزینه های مسکن با  موافقمشاور املاک احبخانه / هنگامی که ملک را مشاهده نمودید و ص •

به نیابت از تماس حاصل کنید و یا با کارشناس پرونده خود تماس بگیرید.  سپس میتوانیم  0116  4541008شماره تلفن 

 . مائیم با صاحبخانه صحبت کنیممیندر مورد طرح هایی که ارائه با صاحبخانه صحبت کنیم و شما 

 ان خیابانی حمایت از بی خانم

تماس حاصل  0300  500  0914با شماره تلفن  (Streetlink)اگر کسی را میشناسید که در خیابان ها میخوابد، با استریت لینک 

 www.thestreetlink.org.ukان آنها را ارجاع کنید کنید و یا با استفاده از وب سایت ش

خودتان یا شخص دیگری که میشناسید در آستانه بیخانمان شدن میباشد، میتوانید با خدمات پیشگیری از بیخانمانی شهر   اگر شما

 تماس حاصل کنید.  0116 454  1008لیستر با شماره تلفن 

تماس بگیرید و کسب مشاوره و پشتیبانی کنید.  این  0116 2212770خیابانی هستید، میتوانید با شماره تلفن اگر شما بیخانمان 

 روز هفته در دسترس میباشد.  7ساعت روز و در   24شماره در 

 

 

 

 

 

 

http://www.thestreetlink.org.uk/


 فضاهای گرم و مراکز روزانه

 : ، خوراک و محل دوش گرفتن ارائه نمایندمکان هایی موجود هستند که میتوانند به شما مشاوره

 

  .Hope Centre 43 Melton Street, Leicesterز بیخانمانی به امید، مرکز امید ا – دِ بریج

 بعدازظهر  1صبح تا  9بعدازظهر.  شنبه ها  2:30صبح  تا   9:30معه ها دوشنبه ها، سه شنبه ها، پنج شنبه ها و ج

 

 ,Y Advice and Support Centre (YASC), 165 Granby Street، (YASC)  یوابانی ره و پشتیمرکز مشاو

Leicester. 

 صبح  10تا  8نبه تا جمعه دوش

 

  .Help the Homeless, 9 Abbey Street, Leicester  نمان ها کمک کنیدبه بیخا

 بعدازظهر 4ظهر تا  12شنبه ها پنج

 

  .The Centre Project, 1 Alfred Place, Leicester  پروژه سنتر

 ازظهربعد 4صبح الی  10، پنجشنبه و جمعه ها سه شنبه

 

 بیابید لینک  این ستی از خدمات غذائی موجود را میتوانید در فهر

homelessness-experiencing-people-for-www.leicesterhomelesscharter.co.uk/news/meals 

  

 هایی که میتوانند از شما حمایت کنند سایر سازمان

Leicester City of Sanctuary, 43 Melton Street, Leicester.  

 contactus@leicester.cityofsanctuary.orgایمیل: 

 

     .British Red Cross Refugee Service, 27 East Street Leicesterصلیب سرخ پناهندگان بریتانیا   خدمات

 RefugeeSupportWY@redcross.org.ukایمیل: 

 

 ,The Race Equality Centre, 1st Floor, Highfields Centre, 96 Melbourne Road, Leicester  نژاد   برابریمرکز  

LE2 0DS        :0116  204  2797شماره تلفن 

نژاد، در ارتباط با اسکان، مزایای دولتی و بهزیستی کلی کمک ارائه مینماید.  آنها یک گروه »بیا بشین حرف بزن«   برابریمرکز  

مرکز پ  کافی شادارند که هر هفته ملاقات میکنند و کارهای داوطلبانه مختلف در باغچه های عمومی که سبزیجات میکارند و یا در  

یافته برای ویزاهای   »کارابونویی« با نرخ های کاهش  این مرکز همچنین خدمات مربوط به امور مهاجرت را  ارائه مینمایند.  

   یره ارائه مینماید. مسافرتی، پر کردن فرم پاسپورت و غ

http://www.leicesterhomelesscharter.co.uk/news/meals-for-people-experiencing-homelessness
mailto:contactus@leicester.cityofsanctuary.org
mailto:RefugeeSupportWY@redcross.org.uk

