
 Pashto /وت"پ

 لتو ھخ0 یا. ھل وکنوت(وغ هانپ د
 يرل هزیو ېلاوډک د ېچ هراپل وکلخ وغھ د دو)رلا ر%سیل د

 ھندنژیپ
 ېک ونوما> وکنولتار ھپ ېندیتشیم ایب د ېک ویتسورو ېد ھپ ېچ يد لوکرو هروشم ھترو وا لوک ھتسرم هرس وکلخ وغھ د ھخوم دنس ېد د
 ترازو وراچ وینروک د لپخ ھنند ېک وCرو 28 ھپ ھتسورو ھن ولوک ھسلارت ودانسا د ېچ تسای ړا ھب وسات .يد يړک ھسلارت دانسا ?لاوډک د

)Home Office( ن>وتساCنلاپ هراپل ېد د وسات ېچ هد ھمھم اروخ اد ون ،يوکرد ھن تخو ریډ ھت وسات اد ېچ وږیھوپ ږنوم .ئدږیرپ ي 

.ئړکو ھO ھب ھتسورو ودوNیرپ د ېCن>وتسھ يوش وتمچ د هراپل وساتس ېچ ئړک لیپ

 :يو اد دیاب ھنوما> یکنولتار وساتس

 ھیارک ھلپخ ای/وا ئړک ھسلارت ېسیپ راک د ،ئړک ھسلارت ټیډیرک لسروینوی ېچ ئرل ایتړا وسات :ئزینارپ باسح يکناب وی .1

.ئړکرو
یلاوک وسات .يرل دیاع ټیX ای Wٻھ ېچ يد ېسیپ ?نتشایم هراپل وکلخ وغھ د اوخل تلود د اد :کیلنتNوغ ټیډیرکلسروینوی د.2

.ئړک ھسلارت ھتسرم هړا ھپ يلاو\نرO د ولوک ېدناړو د کیلنتNوغ ېد د ھخJob Centre( O( زکرمراک د ئش
 Leicester Employment( زکرم ېندنومراک د رXسیل د وا )Job Centre( زکرم راک د ئش یلاوک وسات :ئش ېکھXل ھپ راک د .3

Hub( Oئړک ھسلارت ړتلام ھخ.
 .يو ھکیرش هرس ورون ھل ھب وساتس ېچ يو ھXوک هوی ېک روک/ټلف هوی ھپ دیاش ھب اد :لوXل روک د .4

 روک ھنازرا د ،ید دږوا ریډ تخو راظتنا د هراپل ېCن>وتسا ?لاوراN د ،هد هریډ ھیارک .ید راک نمزنوتس اروخ لدنوم روک د ېک رXسیل ھپ

 .يد ېک ھXل ھپ یاC د ېن>وتسا د کلخ یریډ وا ،ھلما ھل يلاوتشن

Nېن>وتسا د ھت وسات نکمم يلاورا Cن>وتسا لپخ د وسات ېچ هد ھمھم اد وا ،يړک ھن ادیپ یاCل ھپ يXتخو ډنل ھپ نکمم وسات .ئش ېک ھ 

د هراپل ولوک دنوژ ېدوم ېدږوا د وا ئش یاC ھپ یاC وسات ېچ ھلک ئرلو دای ھپ .ئړکو ماپ ھت ودیک ېتاپ هرس ?نروک ای ور\لم د ېک

Cلب وی ئش یلاوک تخو رھ وسات ون ئرلو تخو وا ېسیپ ېریډ هراپل ولدنوم یا Cئړک ادیپ هراپل ولدیسوا ھلاھم دږوا د یا. 

 مھم

 وسات ،يرلو نوتش يطلغ ھموک ېک تراک BRP د وساتس ای یړک ھسلارت يو ھن تراک )يکیرXیمویاب ېزیو ېن>وتسا د(BRP  لپخ وسات ھک

 و ېرت هزاجا اد هراپل وساتس يش یلاوک یوغھ ېچ ھکC ،ئسینو ھکیړا هرس )Migrant Help( ېتسرم ونیرجاھم د هرژ رت رژ دیاب

.يش لح هزنوتس اد وم وO رت ئش ېتاپ ېروپ تخو ھغھ رت ېک يCن>وتسا ينسوا ھپ وساتس ېچ يړاوغ

 هرس وتامولعم ومس د  BRPلپخ وسات وO رت ئش لتسیا ھنو ھغھ رت ھخO يCن>وتسا لپخ د دیاب وسات ،ئړک بیقعت ېسورپ ?نتروپ وسات ھک
  .يو ھن یړک ھسلا رت



 ئړک ړوج باسح يکناب وی

 د وسات ېچ هراپل ېد د اد ئړک ړوج باسح يکناب وی هرژ رت رژ دیاب وسات ئدږیرپ یاCن>وتسا NASS لپخ وسات ېچ ېد ھل ېکخم
 .يCار ھتلد ھب ېسیپ دزم/شاعم د ئړک لیپ راک ېچ ھلک ای/وا ټیډیرک لسروینوی

 .ید ھناسا ولوXرت لومیظنت باسح د هرس کناب لXیجیډ د .يرل نوتش ھنوکناب فلتخم ریډ

 .ئړک وتمچ توبث سردآ وا تیوھ د وساتس ھ\نرادمھ وا سردآ کیلانNیرب وا هریمش نوفیلت د ھلپخ ئرلو ایتړا ھب وسات

 :يو ھخO ېدنلا د وی يش یادیک دنس تیوھ د

 ټروپساپ •
 هزاجا يکیرتمویاب ودیسوا د •
 ېmاپ ودانسا د ترجاھم د •

 :يو اد يش یادیک توبث ودانسا د سردآ د

 کیل وی )Home Office( ترازو وراچ وینروک د •
 لب یتسورو •

 :ید یړک وتمچ دنس يلیصفت دوNرلا د ېک وبژ ورون وا يسیل\نا ھپ )The Refugee Council( اروش ولاوډک د

https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/refugee-council-launches-new-guide-to-help-refugees-
open-a-bank-account/  

 .ئړک صلاخ باسح وی ېچ يړکرد هزاجا ھب ھت وسات ېچ ھتش ھنوکناب ېنیC ،ئرلن سردآ رون وسات وا ئرلن باسح يکناب مھلا وسات ھک

  .ئړاوغو هروشم هړا ېدپ ھخMigrant Help( O( ېتسرم ترجاھم د ای ،ئوXلو ھنوباختنا اد ېک ټینرXنا ھپ ئش یلاوک وسات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ئړک ېدناړو ھضیرع ټیډیرک لسروینوی د
 هد ھمھم اد .يرلو دیاع مک ای یلاوک يشن راک ،يرل ھن راک ېچ يد ېسیپ ینتشایم هراپل وکلخ وغھ د اوخل تموکح د ټیډیرک لسروینوی

 .يش لوراکو هراپل ولوکرو د ونوتN\ل وا ېیارک د وساتس ھخم د ولدنوم ېدند د ھب اد ېچ ھکC ئړکو ھنتNوغ اد هرژ رت رژ وسات ېچ

 ئړک ېدناړو ھضیرع ھب ھ3ن2

  credit.service.gov.uk/start-https://www.universal    :ئړک ړوج باسح نیلانآ ئرل ایتړا وسات

 .ئړک ړوج باسح يکناب وی ،ھخم د ولوک ھسلارت د ټیډیرک لسروینوی د ېچ ئرل ایتړا وسات

 ئرلو ایتړا ھت ھO وسات ھب هراپل ولوک ېدناړو د کیلنتNوغ ېد د

 تامولعم باسح يکناب د وساتس •
 سردآ کیلانNیرب د •
 یسرسلا ھت نوفیلت وی •

 )يدن نیړا لوG( يد لماش ېک ھنولاثم .ئړک تباث تیوھ لپخ ئرل ایتړا وسات

 (BRP)  هزاجا يکیرتمویاب ودیسوا د •
 زاوج ولولچ رXوم د •
 ټروپساپ •
 تراک ټٻډیرک ای ټٻبیډ •
• Payslip ای  P60 

 )يو دنوړا ېروپ وسات ھپ اد ھک( ئړک وتمچ تامولعم هړا ھپ ونایش ېدنلا د ېچ ئرل ایتړا وسات

 )ئوکرو ھیارک هرموO وسات( روک وساتس •

 )ھنودیسر اوخنت د( تادیاع وساتس •

 يوک هزیغا ایتړو ھپ ولوک راک د وساتس ېچ تلاح ییایتغور ای تیلولعم لوډ رھ •
 ئرل ېی وسات ېچ )ېسیپ ېوش هریخذ( امپس لوډ رھ •

 ھتسرم ېک کیلنتOوغ ھپ وساتس

 ېرٻمش ېتسرم د ټیډیرک لسروینوی د ئش یلاوک وسات ون ،یلاوک ئشن ھضیرع نیلانآ ای ئرل ایتړا ھت ېتسرم ېک ھضیرع ھلپخ ھپ وسات ھک
 .)هد ایړو هریمش اد نوفیلت د(  5644 328 0800 :ئړکو ېدناړو ھضیرع ېرلا ھل نوفیلت د ېرلا ھل

 

 

 

 

 

 

 



 ئړک ادیپ راک وی

 ړتلام ناC لپخ د وسات ېچ هد ھمھم ایعقاو اد ون ،ئړک هروپ ھخO ټیډیرک لسروینوی د ھنوتN\ل لوX وسات ېچ ید راک نمزنوتس اروخ اد
 .ئړک ادیپ راک هراپل ېتسرم د ېک ولوک

 

 )Job Centre( زکرم راک د

 ھمیس لپخ ئش یلاوک وسات .يړکو ھتسرم ېک tتخمرپ وا ولوXل ،ولوک وتمچ راک د هرس وسات يش یلاوک )Job Centre( زکرم راک د

 :ئړک ادیپ ھتلد )Job Centre( زکرم راک د زیا

 jobcentre.dwp.gov.uk/search.php-nearest-your-https://find 

 

 )Leicester Employment Hub( زکرم ېندنومراک د رGسیل د

 يوک مھ نلاعا ونویاC يراک يلاخ ییاC د )Leicester Employment Hub( زکرم ېندنومراک د رXسیل د

 https://www.leicesteremploymenthub.co.uk/ )ھپ Job Seeker ئړکو کیلک(  

 

 )TWIN Employment and Training( ھنزور وا راک  UنوT هود

2nd Floor, 60 Charles St, Leicester LE1 1FB 

 ھنوتمدخ وا ھنزور هراپل وناناوC وا وکنورام> راک ،وکنوتNوغ راک د ېک ناتسل\نا لوX ھپ

 5695 8269 020 :نوفیلت

 

 )St Mungo’s, Employment Services( ھنوتمدخ ېندنومراک د ،زو3نوم ټنیس د

 ړتلام د ېک ونوکیلنتNوغ وا نوXل راک د میX اد .يوک زیناړو ېتسان خماخم د يد ېک ھXل ھپ راک د ېچ هراپل وناسک وغھ د زو\نوم ټنیس

 راک' د هرس ولوک ېدناړو ھپ وندیل د ھت وکنورام>راک يلامتحا وا ولوک یاCرپ یاC راک د ،نیرمت ېکرم د هرس وسات ھب یود .يوک زیدناړو

 يراک لوډ رھ وا ړتلام يلام ھO وی رفس د هراپل راک د يش یلاوک زو\نوم ټنٻس يو ایتړا ھک ھ\نرادمھ .يړکو ھتسرم ېک 'ولوک وتمچ

 ھغھ د وا ټفٻنب د ھت وسات وOرت یوش لزور ھ\نر ادمھ میX اد  .يړکو ھتسرم هرس وساتس ېک وینوا هود ویړمول ھپ وا ،يړک وتمچ ېماج

 .يړکرد ھنووNرلا وا هروشم ھناNور ،يرلو ېد رپ نکمم ېی لوک راک ېچ هړا ھپ وزیغا

 راک يدیلک یوغھ د هراپل ېلاوح د وا يرلو قح ولوک راک د ېک ناتسل\نا ھپ ېچ يرل ایتړا نیعجارم يلامتحا هرس زو\نوم ټنیس د
 .يړکرو تامولعم اد ھت يکنوک ړتلام /يکنووک

  recoverycollegeleicester@mungos.org  :ئږیلو کیلانNٻرب ھتلد هراپل ولتNوغ ړتلام د ای ونتNوپ ورون د

 

 

 



 لوGل روک د

 راN رXسیل د .يرل نوتش تNمک ونوروک ھنازرا د وا هد هړول ولوXرت ېک ډراکیر ھپ ھیارک .يرل نوتش نارحب ونوروک د ېک ناتسل\نا ھپ

Nید یړک نلاعا نارحب ونوروک د ھ>وت هزیا ھمیس ھپ يلاورا. 

 روک ېیداحتا ېن>وتسھ د ای ?لاوراN د ھب وسات ېچ يرلن ناکما ریډ اد ون ،ئرل ایتړا ھت روک هرس ?کXچ ھپ وا تسای هروک ېب وسات ھک
 .ئړک ھسلارت

 راظتنا د هراپل روک زینلوX د ئش یلاوک وسات .يد نکممان ېدږن - نمزنوتس ایعقاو لدنوم روک ?لاوراN د ېک رXسیل ھپ ېک تخو ډنل ھپ

  :ئمومو ېک FAQs رXسیل د ،يږیNیپ ھO ھتسورو ھن ودیک رتسجار کیلنتNوغ روک د وساتس ېچ تامولعم رون هړا ھپ ونوتخو

https://www.leicester.gov.uk/your-community/housing/apply-for-housing/guidance-and-faqs/faqs-about-
what-happens-after-your-housing-application-is-registered/ 

 .ئړک ادیپ ېرلا ېلب ھل روک تباث وی ئرل ایتړا وسات ېچ هد انام ېدپ اد

 ،)هرس کلام روک يصخش د ای ،تلاماعم یامنھار د( يو ېک روXکس يوش ھیارک يصوصخ ھپ امومع يو بسانم اد ېچ ھغھ رت ھب اد

 ھخرب یکنولتار ئړکو ينابرھم هراپل وتامولعم ورون د هړا ېد ھپ .يو مھ هرس يCن>وتسا يوش ړتلام ای ،ور\لم ،?نروک د نکمم اد ر\م

 .ئلولو

 

 ھنوروک يوش ھیارک يصخش

 .ید روک ېیارک روXکس يصوصخ د باختنا یدنړ> وا هروغ ولوXرت وساتس هراپل ودیCر>ار ھتریب د ھخO ودیک هروک ېب د

 میقتسم ھیارک ھلپخ وسات وا ،يوکرد ھیارک ھپ هراپل ېدوم ېوی د ھت وسات اد یوغھ ؛هد دادرارق هرس کلام روک د روک یوش ھیارک يصخش
 ھیارک د ھ>وت يصخش ھپ .يو هراپل وسات د باختنا ېCن>وتسھ د وا هرلا ۍدنړ> ولوXرت ېچ يرل لامتحا ریډ اد .ئوکرو ھت کلام روک د

 باختنا هروغ ئږیسوا ېک ھپ وسات ېچ هړا ھپ یاC ھغھ د ھت وسات ھ\نرادمھ وا ،يرل نوتش ھسلادمس لاومعم ېچ هد اد ېک وX> ولوک
 .يوکرد

 ولوXل ونوروک ورٻډ د ئرل ایتړا وسات ون ،يد ټیX ھخO ېیارک طسوا د ھنوخرن )ټفٻنب روک د( صیصخت ېCن>وتسھ ییاC د ېک رXسیل ھپ

  .وړکو ھتسرم ېک ولوک ھنازرا ھپ ونوروک د ېک ویضق یریډ ھپ وش یلاوک ږنوم مھ ھO ھک ،ئسوا رایت ھت

 

 ئش یلاوک ادیپ يYنTوتسا يوش ھیارک يصخش ېریچ وسات

 .تلاماعم یامنھار د ېک راN ھپ •
 .ھنوناکود ای ،ھنونوتباتک ،ھنوزکرم ېنلوX د وا يرویکرم رXسیل د ھکل يmاپCرو يلحم •
 Spareroom وا  Zoopla، Rightmove  :ئرو>و نیلانآ ېی ېک وmاپبٻو وروھشم ېدنلا ھپ •

 نکمم ھنوروک يوش نلاعا ېنیC وا ،يږیک ھیارک هرس ?کXچ ھپ ھنوروک ېچ ھکC ئوXلو ھنوروک ریډ ېک تخو وی ھپ ېچ هد هروX> اد
 .يرلنو نوتش

 .يړک ھناسا ھسورپ نوXل د ھب اد ېچ ھکC ئنژیپ ېی وسات ېچ ئوXلو ېی هرس وکلخ وغھ ای ور\لم د ېچ هد ھN اد

 ھپ روک ېساد د ھب هرس وسات ېچ ورل ھنومار>ورپ ریډ ږنوم ر\م ،يو نار> يش یادیک روتکس ېیارک يصوصخ د ېچ وږیھوپ ږنوم
 ،ھنازرا روک ېچ وړک ھسلارت ډاډ اد لت ھب ږنوم .ئړکو ېک ھپ دنوژ هرس ?Nوخ ھپ وا ئرلو ناوت ېی وسات ېچ يړکو ھتسرم ېک ولدنوم

 .يو ېک تلاح ھN ھپ وا یول يفاک هراپل وساتس

 



 :ھکل وړکو ھتسرم ېک ولوک ېرل ھپ ونوډنخ د وش یلاوک ږنوم

 روک ھتروپ ھن ناوت ھل •
 لوک عمج وسیپ د هراپل ېینایب د •
 .ينم و ھ>وت ھپ ېیارک د دیاع ټفٻنب د ېچ ناکلام روک د •

 

 :وړکو ھتسرم ېک ولوک ېرل ھپ ونوډنخ ېد د وش یلاوک ھ3ن2 ږنوم

 .لوک عمج وسیپ د ورلا وفلتخم ھل ھت وناکلام روک د •
 .لوربارب ېینایب ای ېیارک د ېدناړو ھل •
 .لوکډ ېشت د ون يو هړول ھO ږل ھخO صیصخت د ونوروک ییاC د وساتس ھیارک ېریچ ھک •
 .يC خم رپ ھنوراک ېچ يش ھسلارت ډاډ وOرت لوک وتمچ ړتلام ولدیسوا ېیارک د ھت وړاود کلام روک د وا وسات •

 

 لومپس

 ھخO ټیډیرک لسروینوی د ېی وسات ېچ هزادنا وسیپ روک د ،يرلن ناموشام Wیھ وا ئرل رمع مک ھخO ونولک 35 د وا تسای درجم وسات ھک
 .يو "خرن ھپ روک کیرش" د ھب ئوک ھسلارت

 .ئرلو ھجیدوب هراپل ېXوک ېوی د ېک ټلف /روک ډ> ھپ ېCاوی ھب وسات لامتحا یریډ ھپ ېچ هد انام ېدپ اد

 اد ېچ هراپل ولدنوم ېد د .هد ټسنب رپ )Local Housing Allowance( وسیپ د ویCن>وتسھ يلحم د ئوک ھسلارت ېی وسات ېچ هزادنا ھغھ

 .'Local Housing Allowanc' د وا  /https://www.leicester.gov.uk ئرو>و ھmاپ بیو اد يرل قرف ھO ېک ومیس وفلتخم ھپ

 

 ؟مړکو ھ2 دیاب هز

 :ئړک بیقعت ھنوما> ينړمول ېرد اد ،تسای ېک رطخ ھپ ودیک هروک ېب د ای تسای هروک ېب وسات ھک

 کیلنتNوغ وکلخ هروک ېب د وOرت ئسینو ھکیړا  4541008 0116 ھپ هرس )Housing Options service( تمدخ باختنا روک د •
 .ئړک ھسلارت هروشم هړا ھپ ونوباختنا د روک لپخ د وا ئړک ېدناړو

 :ھپ وړکو ھتسرم هرس وسات وش یلاوک ږنوم ېچ ئرو>و روک ېک دح ھپ تمیق ېساد د ېک رXسیل ھپ •
o اوی ای ھکیرشCوک يXونولک 35 د( ھ O455 ھیارک يمظعا - )رمع مک ھخ£  

o وک بوخ 1 دX605 ھیارک يمظعا - روک یکنورل ې£  

o وک بوخ 2 دX760 ھیارک يمظعا - روک یکنورل و£  

o وک بوخ 3 دX910 ھیارک يمظعا - روک یکورل و£  

o وک بوخ 4 دX1,200 ھیارک يمظعا - روک یکنورل و£  

 هرس Housing Options service ھل ون ،يش ړلاو خمرپ ېچ يو ښوخ يزاتسا / کلام روک د وا دیلو روک وسات ېچ لCوی •

 د بوتیزاتسا ھپ وساتس وش یلاوک ږنوم ایب .ئسینو ھکیړا هرس دنمراک ھل ېیسود ېلپخ د ای ئسینو ھکیړا  4541008 0116 ھپ

 .وړکو ېربخ هرس رو ووک زیدناړو ېی ږوم ېچ هړا ھپ ونومار>ورپ ھغھ د وا وږٻږغو هرس کلام روک

 



 ړتلام ۍروک ېب ې2وک د

 یوغھ د ېی ای ئھوو tنز ھت Streetlink هرٻمش  0914 500 0300 ھپ ون ،يږٻک هدیو ېک ونوکړس ھپ ېچ ئنژیپ کوO وی ېساد وسات ھک
  www.thestreetlink.org.uk  :ئړک يفرعم ھت ېmاپ بیو

 Leicester’s( ونوتمدخ يوینخم د ودیک هروک ېب د رXسیل د ئش یلاوک وسات ،يش هروک ېب هد ېدژن ?چ ئنژیپ کوO وی ېساد وسات ھک
Homelessness Prevention Service( ئړکو نوفیلت هرٻمش 1008 454 0116 ھپ ھت. 

 اد .ئړک ھسلارت ړتلام وا هروشم ېرلا ھل ولوک نوفیلت د ھت ېرٻمش 2212770 0116 ئش یلاوک وسات ،تسای هروک ېب کړس رپ وسات ھک

 .يرل نوتش ېCرو 7 ېک ?نوا ھپ ،ھتعاس 24 ېCرو د هریمش

 

Tمر Yرو د وا ھنویاYھنوزکرم ې 

 :يړکو ړتلام وساتس هرس ولوک ېدناړو ھپ ونومامح وا ۍډوډ ،ېروشم د يش یلاوک ېچ يرل نوتش ھنویاC ېساد ھتلد

 

The Bridge – Homelessness to Hope, Hope Centre 43 Melton Street, Leicester  

 1 نیNپسام رت ھخO وجب 9 ھل راھس د ھبنش .ېروپ وجب 2:30 نیNپسام رت ھخO وجب 9:30 ھل راھس د ھعمج وا ھبنشجنپ ،ھبنش ھس ،ھبنشود

 ېروپ ېجب

 

 .رXسیل ،کړس يبنار> 165 ،(YASC) زکرم ړتلام وا ېروشم Y د

 وجب 10-8 ھل راھس د ېعمج رت ھبنشود

 

 Help the Homeless(، 165 Granby Street, Leicester( ھتسرم هرس هروک ېب د

 ېروپ وجب 4 رت ھخO وجب 12 ھل نیNپسام د ھبنشجنپ

 

  The Centre Project(، 1 Alfred Place, Leicester( هژورپ زکرم د

 ېروپ وجب 4 نیNپسام رت ھخO وجب 10 ھل راھس د ھعمج وا ھبنشجنپ ،ھبنش ھس

people-for-www.leicesterhomelesscharter.co.uk/news/meals-  :ئش یلدنوم ھتلد تسیل ونوتمدخ يکاروخ ھتش د

  homelessness-experiencing 

  

 

 

 

 



 يړکو زیدناړو ېتسرم د يش یلاوک ېچ ھنونامزاس رون

 

Leicester City of Sanctuary, 43 Melton Street, Leicester  

 contactus@leicester.cityofsanctuary.org  :کیلانNیرب

 

  East Street Leicester 27 ،تمدخ ولاوډک د بیلص هرس ایناترب د

 RefugeeSupportWY@redcross.org.uk  :کیلانNیرب

 

   The Race Equality Centre، 1st Floor, Highfields Centre, 96 Melbourne Road, Leicester, LE2 0DS د

  2797 204 0116 :نوفٻلت

 ?نوا ھپ ېچ يرل پور> ټچ 'نٻا' لیچ د یود .يوک ھتسرم ېک ېنیاسوھ يمومع وا ونوXفٻنب ،روک د  The Race Equality Centre د

 د ھ\نرادمھ زکرم اد .يوک ېدناړو ھنولور ھناراکاضر فلتخم ېک ېفک 'یونوباراک' زکرم د ای ویXپ وړو ھپ وا يوک تاقلام لC وی ېک

 .يوک ېدناړو هرس خرن ټیX ھپ ھنوتمدخ ورون ېساد ?لاوډک وا ،ولوړپشب ټروپساپ ،ېزیو رفس


